
將堂會帶進社區
將社區帶進堂會

午堂崇拜
【2026年7月5日 聖靈降臨後第六主日】

講員：胡志慧博士 講題：在你裡面那根深蒂固的罪
經文：羅7:15-25上
讀經：亞9:9-12；太11:16-19、25-30

虔備心靈，專心敬拜
 崇拜即將開始，請靜心等候，請關掉電話響鬧裝置。 



【主在聖殿中】

主在聖殿中，主在聖殿中，
普天下的人，在主面前，都應當肅靜，
肅靜，肅靜，應當肅靜，阿們。



諸天說述 神榮耀尊貴

造物奇妙 讓蒼生驚嘆

〈我們的神〉 [ 正歌 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉敬拜讚美專輯27：讚美中信心不斷升起》



伸手賜下 無窮盡恩惠

統管四方 權能越過天際

〈我們的神〉 [ 正歌 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉敬拜讚美專輯27：讚美中信心不斷升起》



神 我的主 榮耀寶座前

列國俯伏敬拜 至高的祢

〈我們的神〉 [ 副歌 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉敬拜讚美專輯27：讚美中信心不斷升起》



神 我的主 誰又可媲美

〈我們的神〉 [ 副歌 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉敬拜讚美專輯27：讚美中信心不斷升起》



頌讚 公義 聖潔

權柄 都歸於祢

〈我們的神〉 [ 副歌 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉敬拜讚美專輯27：讚美中信心不斷升起》



祢話語 創建一切

看萬有 無從推諉

〈我們的神〉 [ 橋段 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉敬拜讚美專輯27：讚美中信心不斷升起》



峻嶺吶喊 大海呼應

頌唱哈利路亞

〈我們的神〉 [ 橋段 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉敬拜讚美專輯27：讚美中信心不斷升起》



傾出一生 全為主甘擺上

尋主聲音 隨主方向

〈我的生命獻給祢〉 [ 正歌 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉26-聽見這世代的呼喚》



如斯恩典 怎可枉費主所賜

惟願所作 悅祢心意

〈我的生命獻給祢〉 [ 正歌 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉26-聽見這世代的呼喚》



前行毋顧我代價 無言來背我十架

謹遵主託付 求忠心不走差

〈我的生命獻給祢〉 [ 副歌 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉26-聽見這世代的呼喚》



赦免饒恕我罪過 誠然流血救贖我

心深緊記著 耶穌多麼愛我

〈我的生命獻給祢〉 [ 副歌 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉26-聽見這世代的呼喚》



求讓我 領會屬天真諦

來呈現 祢王權於此際

〈我的生命獻給祢〉 [ 橋段 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉26-聽見這世代的呼喚》



求讓我 振翼如鷹般高飛

為祢奔跑 總不疲憊

〈我的生命獻給祢〉 [ 橋段 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉26-聽見這世代的呼喚》



傾出一生 全為主甘捨棄

交給祢 都給祢

〈我的生命獻給祢〉 [ 尾句 ] 原曲─讚美之泉音樂事工 《讚美之泉26-聽見這世代的呼喚》



【十誡】

第一誡：我是耶和華—你的上帝，
除了我以外，你不可有別的神。

       

第二誡：不可拜偶像。

第三誡：不可妄稱耶和華上帝的名。
    

第四誡：當記念安息日，守為聖日。

第五誡：當孝敬父母，使你得福，在世長壽。



【十誡】

第六誡：不可殺人。

第七誡：不可姦淫。

第八誡：不可偷盜。

第九誡：不可做假見證陷害你的鄰舍。

第十誡：不可貪心。



【認罪祈禱】

【宣赦】

「我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，
  必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」

(約翰一書1章9節)



【使徒信經】

我信上帝，全能的父，創造天地的主。
我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主；
因著聖靈成孕，從童女馬利亞所生；
在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十字架上，死了，
葬了；下到陰間；第三天從死裏復活；後升天，
坐在無所不能的父上帝的右邊；將來要從那裏降臨，
審判活人、死人。
我信聖靈；一聖基督教會，聖徒相通；罪得赦免；
肉身復活；並且永生，阿們。



9. 錫安哪，應當大大喜樂；耶路撒冷啊，應當歡呼。
看哪，你的王來到你這裏！他是公義的，並且施
行拯救，謙和地騎著驢，騎著小驢，驢的駒子。

10.我必除滅以法蓮的戰車和耶路撒冷的戰馬；戰爭
的弓也必剪除。他要向列國講和平；他的權柄必
從這海管到那海，從大河管到地極。

【亞9:9-12】



11.錫安哪，我因與你立約的血，要從無水坑裏釋放
你中間被囚的人。

12.被囚而有指望的人哪，要轉回堡壘；我今日宣告，
我必加倍補償你。

【亞9:9-12】



16.「我該用甚麼來比這世代呢？這正像孩童坐在街
市上向同伴呼喊：

17.『我們為你們吹笛，你們不跳舞；我們唱哀歌，
你們不捶胸。』

【太11:16-19、25-30】



18.約翰來了，既不吃也不喝，人們就說他是被鬼附
的；

19.人子來了，也吃也喝，他們又說這人貪食好酒，
是稅吏和罪人的朋友。而智慧是由它的果子來證
實的。」

【太11:16-19、25-30】



25.那時，耶穌說：「父啊，天地的主，我感謝你！
因為你把這些事向聰明智慧的人隱藏起來，而向
嬰孩啟示出來。

26.父啊，是的，因為你的美意本是如此。

【太11:16-19、25-30】



27.一切都是我父交給我的；除了父，沒有人知道子；
除了子和子所願意啟示的人，沒有人知道父。

28.凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來，我要使你們得
安息。

【太11:16-19、25-30】



29.我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習；
這樣，你們的心靈就必得安息。

30.因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」

【太11:16-19、25-30】



在你裡面
那根深蒂固的罪

羅馬書第七章15至25節上





羅六﹕在罪中死、活
在神恩典之下

羅七15-25上

羅八﹕在基督/聖靈裡
成聖的生命



1.直面你裡面的罪，
不能靠自己

2.唯有靠神藉著耶穌基督



14我們原知道律法是屬靈的，我卻是
屬肉體的，是已經賣給罪了。15因為
我所做的，我自己不明白。我所願意
的，我並不做；我所恨惡的，我反而
去做。16如果我所做的是我所不願意
的，我得承認律法是善的。



14我們原知道律法是屬靈的，我卻是
屬肉體的，是已經賣給罪了。15因為
我所做的，我自己不明白。我所願意
的，我並不做；我所恨惡的，我反而
去做。16如果我所做的是我所不願意
的，我得承認律法是善的。



14我們原知道律法是屬靈的，我卻是
屬肉體的，是已經賣給罪了。15因為
我所做的，我自己不明白。我所願意
的，我並不做；我所恨惡的，我反而
去做。16如果我所做的是我所不願意
的，我得承認律法是善的。



14我們原知道律法是屬靈的，我卻是
屬肉體的，是已經賣給罪了。15因為
我所做的，我自己不明白。我所
願意的，我並不做；我所恨惡的，
我反而去做。16如果我所做的是我所
不願意的，我得承認律法是善的。



一20自從造天地以來，上帝的永能和神
性是明明可知的，雖然眼不能見，但藉
著所造之物就可以了解看見，叫人無可
推諉。21因為，他們雖然知道上帝，卻
不把他當作上帝榮耀他，也不感謝他。
他們的思想變為虛妄，無知的心昏暗了。



15因為我所做的，我自己不明白。我
所願意的，我並不做；我所恨惡的，
我反而去做。

19我所願意的善，我不去做；我所不
願意的惡，我反而去做。



一32他們雖知道上帝判定做這樣事的人
是該死的，然而他們不但自己去做，還
贊同別人去做。





17事實上，這不是我做的，而是住在我
裏面的罪做的。18我也知道，住在我裏
面的，就是我肉體之中，沒有善。因為
立志為善由得我，只是行出來由不得我。
19我所願意的善，我不去做；我所不願
意的惡，我反而去做。20如果我去做我
不願意做的，就不是我做的，而是住在
我裏面的罪做的。21我覺得有個律，就
是我願意行善的時候，就有惡纏著我。



17事實上，這不是我做的，而是住在我
裏面的罪做的。18我也知道，住在我裏
面的，就是我肉體之中，沒有善。因為
立志為善由得我，只是行出來由不得我。
19我所願意的善，我不去做；我所不願
意的惡，我反而去做。20如果我去做我
不願意做的，就不是我做的，而是住在
我裏面的罪做的。21我覺得有個律，就
是我願意行善的時候，就有惡纏著我。



17事實上，這不是我做的，而是住在我
裏面的罪做的。18我也知道，住在我裏
面的，就是我肉體之中，沒有善。因為
立志為善由得我，只是行出來由不得我。
19我所願意的善，我不去做；我所不願
意的惡，我反而去做。20如果我去做我
不願意做的，就不是我做的，而是住在
我裏面的罪做的。21我覺得有個律，就
是我願意行善的時候，就有惡纏著我。



17事實上，這不是我做的，而是住在我
裏面的罪做的。18我也知道，住在我裏
面的，就是我肉體之中，沒有善。因為
立志為善由得我，只是行出來由不得我。
19我所願意的善，我不去做；我所不願
意的惡，我反而去做。20如果我去做我
不願意做的，就不是我做的，而是住在
我裏面的罪做的。21我覺得有個律，就
是我願意行善的時候，就有惡纏著我。



20如果我去做我不願意做的，就不是我
做的，而是住在我裏面的罪做的。21我
覺得有個律，就是我願意行善的時候，
就有惡纏著我。

14我們原知道律法是屬靈的，我卻是屬
肉體的，是已經賣給罪了。



21我覺得有個律，就是我願意行善的時
候，就有惡纏著我。



22因為，按著我裏面的人，我喜歡上帝
的律，23但我看出肢體中另有個律和我
內心的律交戰，把我擄去，使我附從那
肢體中罪的律。24我真苦啊！誰能救我
脫離這必死的身體呢？25感謝上帝，靠
著我們的主耶穌基督就能！



22因為，按著我裏面的人，我喜歡上帝
的律，23但我看出肢體中另有個律和我
內心的律交戰，把我擄去，使我附從那
肢體中罪的律。24我真苦啊！誰能救我
脫離這必死的身體呢？25感謝上帝，靠
著我們的主耶穌基督就能！



22因為，按著我裏面的人，我喜歡上帝
的律，23但我看出肢體中另有個律和我
內心的律交戰，把我擄去，使我附從那
肢體中罪的律。24我真苦啊！誰能救我
脫離這必死的身體呢？25感謝上帝，靠
著我們的主耶穌基督就能！



創三5因為神知道你們吃的日子眼睛就明
亮了，你們便如神能知道善惡。」6於是
女人見那棵樹的果子好做食物，也悅人
的眼目，且是可喜愛的，能使人有智慧，
就摘下果子來吃了；又給她丈夫，她丈
夫也吃了。



24我真苦啊！誰能救我脫離這必死的身
體呢？25感謝上帝，靠著我們的主耶穌
基督就能！



在我裡面種種不潔
盼祢親身去修剪

我的錯被祢看清
再一次被祢潔淨
很想愛祢
卻總是逃避



羅一28他們既然故意不認識上帝，上帝
就任憑他們存扭曲的心，做那些不該做的
事，29裝滿了各樣不義、邪惡、貪婪、
惡毒，滿心是嫉妒、兇殺、紛爭、詭詐、
毒恨，又是毀謗的、30說人壞話的、怨
恨上帝的、侮辱人的、狂傲的、自誇的、
製造是非的、忤逆父母的、31頑梗不化
的、言而無信的、無情無義的、不憐憫人
的。



直面你裡面的罪，
唯靠基督。



歷經風浪人生中 更清楚祢在保守

在過去和永遠 仍是信靠祢恩手

〈陪我走過春夏秋冬〉 [ 正歌 ] 小羊詩歌 《恢復粵語敬拜共建專輯〈五〉陪我走過春夏秋冬》



度過歲月成長中 更加深切慕恩主

是祢慰藉憐憫我 主耶穌

〈陪我走過春夏秋冬〉 [ 正歌 ] 小羊詩歌 《恢復粵語敬拜共建專輯〈五〉陪我走過春夏秋冬》



祢說始終會伴我秋冬春與夏

疼我 保守我 引導一生

〈陪我走過春夏秋冬〉 [ 副歌 ] 小羊詩歌 《恢復粵語敬拜共建專輯〈五〉陪我走過春夏秋冬》



信靠恩主那懼怕經多少變幻

信靠主我神 永遠被懷抱

〈陪我走過春夏秋冬〉 [ 副歌 ] 小羊詩歌 《恢復粵語敬拜共建專輯〈五〉陪我走過春夏秋冬》



祢永不捨棄我 永遠與我一起

深宵清早祢亦陪我過

〈陪我走過春夏秋冬〉 [ 橋段 ] 小羊詩歌 《恢復粵語敬拜共建專輯〈五〉陪我走過春夏秋冬》



過去今天如何 有祢恩典加多

這一切也靠著神跨過

〈陪我走過春夏秋冬〉 [ 橋段 ] 小羊詩歌 《恢復粵語敬拜共建專輯〈五〉陪我走過春夏秋冬》



奉獻是我們對上帝感恩的回應
弟兄姊妹可透過以下方式奉獻：

1. 存入紅磡堂戶口

   中國銀行戶口： 012-677-0-006415-8

   請緊記入數後將銀行入數紙寄回紅磡堂。

2. 寄支票到紅磡堂

   支票抬頭「禮賢會紅磡堂」或THE CHINESE RHENISH CHURCH HUNGHOM

3. 轉數快FPS

   紅磡堂FPS識別碼：162355275 

 請緊記在提示訊息輸入：「奉獻者全名 + 奉獻類別」

 並且保留記錄，以便日後確認奉獻資料。



簡報
一、下主日堂董事例會休會一次。
二、團契聚會：
    多馬團(本主日下午2時正)「探訪週」；
    安得烈團(本週六晚上7時正)「S.H.A.P.E. Of Us」；
    約拿單團(本主日下午2時正)「神學心得分享」；
    松柏團契(本週三上午10時正)「生日週7~9月」；
    馬利亞團(本週五上午10時30分)「膠樽蓋再利用」。
三、上主日午堂實體崇拜203人；上主日午堂聖餐171人；網上崇拜瀏覽28個。
四、本主日兒童崇拜司事(盧翠鈿姊妹、黎梁志賢姊妹、黎陳樂恩執事、許瀚陽弟兄)。
五、本禮拜三晚8時正於網上舉行教會祈禱會(為暑期聚會及活動祈禱)。
六、7月份午堂崇拜司事表已張貼於教會壁報板，請弟兄姊妹垂注。
七、本主日梁群英牧師於禮賢會禮中堂崇拜講道。



本週金句

「感謝上帝，靠著我們的主耶穌基督就能。」
(羅馬書7章25節上)



家事報告
提多團聚會
日 期：7月19日(主日)
時 間：下午2時30分至4時30分
地 點：813副堂
主 題：「約多」幾個人玩board game
內 容：與約拿單團合團玩board games
鼓勵弟兄姊妹參與，共享團契之樂。查詢可向陳梁少賢姊妹。



家事報告
65週年堂慶活動消息：堂慶聚餐
日 期：7月12日(下主日)
時 間：晚上6時正
地 點：煌府婚宴專門店(尖沙咀廣東道30號新港中心3樓307號舖)
收 費：成人每位250元；65歲或以上長者及3至12歲以下兒童每位200元
          報名表已張貼在教會壁報板上，請弟兄姊妹踴躍參加。
查詢請聯絡區安國長老或符春秋執事。



家事報告
七至九月教會網上祈禱會 (逢禮拜三晚上八時正)
日期                     內容
7月 1日                 公假：暫停一次
7月 8日                 暑期聚會及活動
7月15日                     聖樂部
7月22日                     事務部
7月29日                 本堂及本會宣教士
8月 5日                     傳道部
8月12日                     培育部
8月19日                     財務部
8月26日                   本堂社區工作
9月 2日                     兒童部
9月 9日                     青少部
9月16日                     成人部
9月23日                     長青部
9月30日      本堂同工(教牧、幹事、兼職堂役、兼職會計)



家事報告
下主日崇拜司事(午堂)
主 席：許瀚霖執事                   講 員：關杰濤宣教師
司 琴：莊林鳳媚姊妹             插 花：余何詠鸞姊妹
招 待：譚文智弟兄、譚劉瑞珍姊妹 電腦控制：洪盛滿姊妹
收主日奉獻：吳國泰長老、吳何星珠姊妹 音響控制：馬樂超弟兄
兒童崇拜：盧翠鈿姊妹、李黃詠芝姊妹       直播控制：許瀚陽弟兄
          黎陳樂恩執事、招凱澄姊妹 



【主禱文】

我們在天上的父：
願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；
願你的旨意行在地上，如同行在天上。
我們日用的飲食，今日賜給我們。
免我們的債，如同我們免了人的債。
不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。
因為國度、權柄、榮耀，
全是你的，直到永遠。阿們！



【三一頌】

讚美天父愛世慈仁，
讚美耶穌代贖鴻恩，
讚美聖靈開我茅塞，
大哉，大哉，三一真神。



【琴音引聖品人先退】
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