
化整為零 全民皆兵

午堂崇拜
【2024年3月17日 預苦期第五主日】

講員：梁燕兒姑娘 講題：斷捨離
經文：約12:20-33

   讀經：耶31:31-34，來5:5-10

虔備心靈，專心敬拜
 崇拜即將開始，請靜心等候，請關掉電話響鬧裝置。 



【主在聖殿中】

主在聖殿中，主在聖殿中，
普天下的人，在主面前，都應當肅靜，
肅靜，肅靜，應當肅靜，阿們。



我要歌唱天父奇妙的愛

我要歌唱天父無限恩惠

〈我要歌唱天父奇妙的愛〉【正歌一】（以斯拉詩歌《以斯拉詩歌專輯6︰你絕對》)



祂的愛 永不會改變

永不會虛偽 永遠信實的慈愛

〈我要歌唱天父奇妙的愛〉【正歌一】（以斯拉詩歌《以斯拉詩歌專輯6︰你絕對》)



壓傷的蘆葦祂不會折斷

將殘的燈火祂也不吹滅

〈我要歌唱天父奇妙的愛〉【正歌二】（以斯拉詩歌《以斯拉詩歌專輯6︰你絕對》)



祂的愛 永不會改變 永不會虛偽

永遠信實的慈愛 慈愛

〈我要歌唱天父奇妙的愛〉【正歌一】（以斯拉詩歌《以斯拉詩歌專輯6︰你絕對》)



祂的愛為我罪釘十架 為我從死裏復活

耶穌基督 為我再來的君王

〈我要歌唱天父奇妙的愛〉【副歌】 （以斯拉詩歌《以斯拉詩歌專輯6︰你絕對》)



我深信無論是生是死 天使或空中掌權者

都不能使我 與基督的慈愛隔絶

〈我要歌唱天父奇妙的愛〉【副歌】 （以斯拉詩歌《以斯拉詩歌專輯6︰你絕對》)



神悅納人的禧年 經已到了

絕望中的生命 從此可以逆轉

〈神悅納人的禧年〉【正歌一】（玻璃海樂團《神悅納人的禧年》)



被擄 得釋放 瞎眼 得看見

受壓制 也得拯救

〈神悅納人的禧年〉【正歌一】（玻璃海樂團《神悅納人的禧年》)



神悅納人的禧年 經已到了

被逆轉的生命 泥中堅壯麥子

〈神悅納人的禧年〉【正歌二】（玻璃海樂團《神悅納人的禧年》)



就算飢餓刀劍 就算逼迫苦困

絕處裡 忠心不變

〈神悅納人的禧年〉【正歌二】（玻璃海樂團《神悅納人的禧年》)



在至高之處 是我救主耶穌

捨身於十架 帶我進入恩年

〈神悅納人的禧年〉【副歌】 （玻璃海樂團《神悅納人的禧年》)



在我的深處 讚美我主基督

罪今得赦免 何等 奇異恩典

〈神悅納人的禧年〉【副歌】 （玻璃海樂團《神悅納人的禧年》)



祢逆轉一切 化詛咒為祝福

祢逆轉一切 將心歸祢

〈神悅納人的禧年〉【過門】 （玻璃海樂團《神悅納人的禧年》)



【十誡】

第一誡：我是耶和華—你的上帝，
除了我以外，你不可有別的神。

       

第二誡：不可拜偶像。

第三誡：不可妄稱耶和華上帝的名。
    

第四誡：當記念安息日，守為聖日。

第五誡：當孝敬父母，使你得福，在世長壽。



【十誡】

第六誡：不可殺人。

第七誡：不可姦淫。

第八誡：不可偷盜。

第九誡：不可做假見證陷害你的鄰舍。

第十誡：不可貪心。



【認罪祈禱】

【宣赦】

「我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，
  必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」

(約翰一書1章9節)



【使徒信經】

我信上帝，全能的父，創造天地的主。
我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主；
因著聖靈成孕，從童女馬利亞所生；
在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十字架上，死了，
葬了；下到陰間；第三天從死裏復活；後升天，
坐在無所不能的父上帝的右邊；將來要從那裏降臨，
審判活人、死人。
我信聖靈；一聖基督教會，聖徒相通；罪得赦免；
肉身復活；並且永生，阿們。



31.「看哪，日子將到，我要與以色列家和猶大家另
立新的約。這是耶和華說的。

32.這約不像我拉著他們祖宗的手，領他們出埃及地
的時候與他們所立的約。我雖作他們的丈夫，他
們卻背了我的約。這是耶和華說的。

【耶31:31-34】



33.那些日子以後，我與以色列家所立的約是這樣：
我要將我的律法放在他們裏面，寫在他們心上。
我要作他們的上帝，他們要作我的子民。這是耶
和華說的。

【耶31:31-34】



34.他們各人不再教導自己的鄰舍和弟兄說：『你該
認識耶和華』，因為他們從最小的到最大的都必
認識我。我要赦免他們的罪孽，不再記得他們的
罪惡。這是耶和華說的。」

【耶31:31-34】



5. 同樣，基督也沒有自取作大祭司的榮耀，而是在
乎向他說話的那一位，他說：「你是我的兒子，
我今日生了你。」

6. 就如又有一處說：「你是照著麥基洗德的體系永
遠為祭司。」

【來5:5-10】



7. 基督在他肉身的日子，曾大聲哀哭，流淚禱告，
懇求那能救他免死的上帝，就因他的虔誠蒙了應
允。

8. 他雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從。

【來5:5-10】



9. 既然他得以完全，就為凡順從他的人成了永遠得
救的根源，

10.並蒙上帝照著麥基洗德的體系宣稱他為大祭司。

【來5:5-10】



日期：2024年3月17日

聖經章節：約翰福音十二章20-33節

題目：斷捨離

主題：提醒人在預苦期中，反省自己的生命，從而
斷捨離而得著整合。





20那時，上來過節禮拜的人中，有幾個希臘人。
21他們來見加利利的伯賽大人腓力，請求他說：「先生，我們
想見耶穌。」
22腓力去告訴安得烈，然後安得烈同腓力去告訴耶穌。
23耶穌回答他們說：「人子得榮耀的時候到了」。
24我實實在在地告訴你們，一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是
一粒；若是死了，就結出許多子粒來。
25愛惜自己性命的，就喪失性命；那恨惡自己在這世上的性命
的，要保全性命到永生。
26若有人服事我，就當跟從我；我在哪裏，服事我的人也要在
哪裏；若有人服事我，我父必尊重他。」

約翰福音十二章20-33節



27「我現在心裏憂愁，我說甚麼才好呢？說『父啊，救我脫
離這時候』嗎？但我正是為這時候來的。
28父啊，願你榮耀你的名！」於是有聲音從天上來，說：
「我已經榮耀了我的名，還要再榮耀。」
29站在旁邊的眾人聽見，就說：「打雷了。」另有的說：
「有天使對他說話。」
30耶穌回答說：「這聲音不是為我，而是為你們來的。
31現在正是這世界受審判的時候；現在這世界的統治者要被
趕出去。
32我從地上被舉起來的時候，我要吸引萬人來歸我。」
33耶穌這話是指自己將要怎樣死說的。



1逾越節前六天，耶穌來到伯大尼，就是他使拉撒路從死人中復活的地方。2有人在那裏為
耶穌預備宴席；馬大伺候，拉撒路也在同耶穌坐席的人中間。

3馬利亞拿著一斤極貴的純哪噠香膏，抹耶穌的腳，又用自己頭髮去擦，屋裏充滿了
膏的香氣。4有一個門徒，就是那將要出賣耶穌的加略人猶大，說：5「為甚麼不把這
香膏賣三百個銀幣去賙濟窮人呢？」6他說這話，並不是關心窮人，而是因為他是個賊，又管錢囊，常
偷取錢囊中所存的。7耶穌說：「由她吧！她這香膏本是為我的安葬之日留著的。8因為常有窮人和你們在一起，
但是你們不常有我。」

9有一大群猶太人知道耶穌在那裏，就來了，不但是為耶穌的緣故，也是要看耶穌使
他從死人中復活的拉撒路。10於是眾祭司長商議連拉撒路也要殺了，11因為有許多猶太人為了拉撒路的
緣故，開始背離他們，信了耶穌。

12第二天，有一大群上來過節的人聽見耶穌要來耶路撒冷，13就拿著棕樹枝出去迎接他，喊著：
「和散那，以色列的王！奉主名來的是應當稱頌的！」
14耶穌找到了一匹驢駒，就騎上，如經上所記：
15「錫安的兒女啊，不要懼怕！看哪，你的王來了；他騎在驢駒上。」

16門徒當初不明白這些事，等到耶穌得了榮耀後才想起這些話是指他寫的，並且人們果然對他做了這些事。17當
耶穌呼喚拉撒路，使他從死人中復活出墳墓的時候，同耶穌在那裏的眾人就作見證。18眾人因聽見耶穌行了這神

蹟，就去迎接他。19法利賽人彼此說：「你們看，你們一事無成，世人都隨著他去了。」

約翰福音十二章



馬利亞的香膏在伯大尼的
屋散發著令人怡神的香氣

拉撒路復活 法利賽人想除滅耶穌

耶穌騎臚駒入耶路撒冷城

猶大的疑問 $$$ 



希臘人想見耶穌



一粒麥子不落在地裡死了，仍舊是一粒；若是
死了，就結出許多子粒來……」



跟從耶穌、與耶穌同行

耶穌說：「若有人服事我，就當跟從
我；我在哪裡，服事我的人也要在哪裡；若有人服事我，我父必尊重他。」（十二
26）



葉納清牧師 (Ferdinand Genähr)



人子得榮耀的時候到了(23節) 





總結
電視節目「空間改造王」很受歡迎，不單
日本有，現在連內地及香港也有類似
的節目，由一間本來是亂七八糟的屋子，
經設計師精心改造，將屋內物品「斷
捨離」後，變成煥然一新，過程經過許多
的掙扎捨棄。
就像我們的生命，若不
將舊我徹底除去一切的雜質，如驕傲、貪
婪、自我、嫉妒、紛爭….等等，讓聖
靈充滿，生命很難得著改變。求主幫助我
們，靠著祂的大能大力，在新的一年
，為主活得更有力量！



一粒麥子 它若不落在地裡死了

不論過了多少時候 它仍舊是它自己

〈一粒麥子〉【正歌】（小羊詩歌《一粒麥子》)



它若願意 讓自己被掩埋被用盡

就必結出許多子粒 經歷生命的奇蹟

〈一粒麥子〉【正歌】（小羊詩歌《一粒麥子》)



主 我願意

主 我願意

〈一粒麥子〉【副歌】（小羊詩歌《一粒麥子》)



讓自己像種子落在地裏

失喪生命必反得生命

〈一粒麥子〉【副歌】（小羊詩歌《一粒麥子》)



主 我願意

主 我願意

〈一粒麥子〉【副歌】（小羊詩歌《一粒麥子》)



放下自以為應得的權利

在我身上成就祢旨意

〈一粒麥子〉【副歌】（小羊詩歌《一粒麥子》)



奉獻是我們對上帝感恩的回應
弟兄姊妹可透過以下方式奉獻：

1. 存入紅磡堂戶口

   中國銀行戶口： 012-677-0-006415-8

   請緊記入數後將銀行入數紙寄回紅磡堂。

2. 寄支票到紅磡堂

   支票抬頭「禮賢會紅磡堂」

3. 轉數快FPS

   紅磡堂FPS識別碼：162355275 

 請緊記在提示訊息輸入：「奉獻者全名 + 奉獻類別」

 並且保留記錄，以便日後確認奉獻資料。



簡報
一、 團契聚會：
            基督少年軍(本週六上午10時正)「靈修、步操、活動」；
            多馬團(本主日下午2時正)「查經週」；
            安得烈團(本週六晚上7時正)「祈禱週」；
            約拿單團(本主日下午2時正)「職場重生指南Ch.1」；
            松柏團契(本週三上午10時正)「西洋畫素描入門2」；
            馬利亞團(本週五上午10時30分)「手工-黏土」。
二、 上主日午堂實體崇拜154人；網上崇拜瀏覽42個；上禮拜三教會網上祈禱會16人。
三、 本主日兒童崇拜司事(李廖詠音姊妹、馬樂超弟兄、梁惠芳姊妹)。
四、 本禮拜三晚8時正於網上舉行教會祈禱會(為外展小組祈禱)。
五、 3月份堂董會議決通過，接納教會於1月28日在黃大仙醫院為方陳玉葉姊妹洗禮。
六、 3月29日(禮拜五)晚上8時正舉行紅磡堂及彩雲堂聯合受苦節崇拜。
七、 本主日是禮賢主日，區會備有禮賢捐封，弟兄姊妹可奉獻支持禮賢區會事工。
八、 下主日午堂聖餐司事：梁業成長老(聖壇)、王浩賢執事(左)
      畢瑞滿執事(左中)、張旭康執事(右中)、符春花執事(右)



本週金句及讀經經文

本週金句
「我實實在在地告訴你們，一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒；若是死了，
就結出許多子粒來。」

(約翰福音12章24節)

本週讀經經文 (3月18日至3月24日)
「結30:1-26、31:1-18、32:1-32、33:1-33、34:1-31、35:1-15、36:1-38」



家事報告
傳道部外展小組消息：「街頭佈道」
日 期：4月21日（主日）
時 間：下午2至4時
地點對象：教會附近舊區街坊
集合地點：教會正堂
歡迎弟兄姊妹參與，當天出發前會有簡介和街頭佈道方法教授。如有意
參與，請於4月14日前在傳道部壁報板報名。查詢請聯絡組長洪盛滿姊妹
及關杰濤宣教師。



家事報告

培育部消息(一)：專題講座
日 期：3月31日(主日)
時 間：下午2時至4時正
地 點：正堂
題 目：「跳出新聞，走進歷史：拆解以巴衝突」
講 員：蘇冠強博士(歷史及考古研究專家)
期望透過是次講座，讓弟兄姊妹更加了解以色列和巴勒斯坦衝突
的歷史背景，以致對政治、局勢及宗教有更正確和中肯的分析。
(是次講座只設現場及錄影，不設網上直播)



家事報告

培育部消息(二)：4至6月第二季主日學(實體網上同步)
成 人 級：《馬可福音的文學析讀》，老師羅境鋒先生
青 年 級：《歌羅西書》，老師黃麗瑩姊妹 (上課日期：21/4、
28/4、5/5、12/5、19/5、26/5，共6堂)
請參加的弟兄姊妹直接向負責老師報名，以便加入群組。



家事報告

大衞團聚會
日 期：3月23日（本禮拜六）
時 間：晚上8時正
地 點：網上平台
內 容：祈禱及詩歌分享



家事報告

婚禮消息
本堂會友楊頌恩姊妹與梁震星先生於3月23日(本禮拜六)下午6時
30分在128 號電車舉行結婚典禮。願主賜福一對新人。



家事報告
差會消息：差傳年會2024
日 期：3月24日(下主日)
時 間：下午3時至6時
地 點：禮賢會紅磡堂
主 題：「步．走」靠主跨一步．走進異文化
講 員：胡樂文牧師
內 容：3:00-4:00主題信息分享(禮堂)

4:00-5:00 & 5:00-6:00 同步活動
選 擇(1)「靠主跨一步」主持人與異地宣教士及當地好友網上即時對談(禮堂)
選 擇(2)「走進異文化」本地宣教士帶隊落區實地體驗跨文化(土瓜灣區)
選 擇(2)需預先報名參加4:00-5:00或5:00-6:00時段，每時段名額18人。
截止報名日期：3月17日(本主日)
報 名：請掃描二維碼
查詢可向差會署理差傳主任余佩恩姑娘或關杰濤宣教師。



家事報告
下主日崇拜司事(午堂)
主 席：梁業成長老                       講 員：梁群英牧師
司 琴：莊林鳳媚姊妹                 插 花：余何詠鸞姊妹
招 待：陳梁少賢姊妹、黎梁志賢姊妹     電腦控制：洪盛滿姊妹
收主日奉獻：何穎文姊妹、何穎嫦姊妹           音響控制：馬樂超弟兄
兒童崇拜：周羅佩文姊妹、符春秋姊妹           直播控制：曾憲俊弟兄
          陳永超執事、李洪曉嵐執事 



【主禱文】

我們在天上的父：
願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；
願你的旨意行在地上，如同行在天上。
我們日用的飲食，今日賜給我們。
免我們的債，如同我們免了人的債。
不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。
因為國度、權柄、榮耀，
全是你的，直到永遠。阿們！



【三一頌】

讚美天父愛世慈仁，
讚美耶穌代贖鴻恩，
讚美聖靈開我茅塞，
大哉，大哉，三一真神。



【琴音引聖品人及敬拜隊先退】


	投影片 1
	投影片 2: 【主在聖殿中】  主在聖殿中，主在聖殿中， 普天下的人，在主面前，都應當肅靜， 肅靜，肅靜，應當肅靜，阿們。 
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15
	投影片 16: 【十誡】    第一誡：我是耶和華—你的上帝， 　　　　除了我以外，你不可有別的神。         第二誡：不可拜偶像。    第三誡：不可妄稱耶和華上帝的名。      第四誡：當記念安息日，守為聖日。     第五誡：當孝敬父母，使你得福，在世長壽。
	投影片 17: 【十誡】       第六誡：不可殺人。  第七誡：不可姦淫。  第八誡：不可偷盜。  第九誡：不可做假見證陷害你的鄰舍。  第十誡：不可貪心。
	投影片 18: 【認罪祈禱】   【宣赦】  「我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，   必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」                          (約翰一書1章9節)  
	投影片 19: 【使徒信經】    我信上帝，全能的父，創造天地的主。 我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主； 因著聖靈成孕，從童女馬利亞所生； 在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十字架上，死了，葬了；下到陰間；第三天從死裏復活；後升天， 坐在無所不能的父上帝的右邊；將來要從那裏降臨，審判活人、死人。 我信聖靈；一聖基督教會，聖徒相通；罪得赦免；肉身復活；並且永生，阿們。
	投影片 20
	投影片 21
	投影片 22
	投影片 23
	投影片 24
	投影片 25
	投影片 26
	投影片 27
	投影片 28
	投影片 29
	投影片 30
	投影片 31
	投影片 32
	投影片 33
	投影片 34
	投影片 35
	投影片 36
	投影片 37
	投影片 38
	投影片 39
	投影片 40
	投影片 41
	投影片 42
	投影片 43
	投影片 44
	投影片 45:      
	投影片 46:  簡報 
	投影片 47:  本週金句及讀經經文 
	投影片 48:  
	投影片 49:  
	投影片 50:  
	投影片 51:  
	投影片 52:  
	投影片 53:  
	投影片 54:  
	投影片 55: 【主禱文】     我們在天上的父： 願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 願你的旨意行在地上，如同行在天上。 我們日用的飲食，今日賜給我們。 免我們的債，如同我們免了人的債。 不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 因為國度、權柄、榮耀， 全是你的，直到永遠。阿們！
	投影片 56: 【三一頌】  讚美天父愛世慈仁， 讚美耶穌代贖鴻恩， 讚美聖靈開我茅塞， 大哉，大哉，三一真神。
	投影片 57: 【琴音引聖品人及敬拜隊先退】

