
化整為零 全民皆兵

午堂崇拜
【2024年3月3日 預苦期第三主日】

講員：洪小媚宣教師 講題：艱苦我奮進
經文：尼4:1-23

   讀經：出20:1-17，林前1:18-25

虔備心靈，專心敬拜
 崇拜即將開始，請靜心等候，請關掉電話響鬧裝置。 



【主在聖殿中】

主在聖殿中，主在聖殿中，
普天下的人，在主面前，都應當肅靜，
肅靜，肅靜，應當肅靜，阿們。



2024年3月3日崇拜詩歌敬拜
－預苦期第三主日－



啟：耶和華－以色列 的上帝，我們的父，你是應當

稱頌的，直到永永遠遠！

應：耶和華啊，尊大、能力、榮耀、勝利、威嚴都是

你的；天上地下的一切都是你的；

－歷代志上 29:10-13



啟：耶和華啊，國度是你的，並且你為至高，

為萬有之首。

應：豐富尊榮都從你而來，你也治理萬物。

在你手裏有大能大力，你的手使人尊大強盛。

－歷代志上 29:10-13



齊：我們的上帝啊，現在我們稱謝你，

讚美你榮耀之名！

－歷代志上 29:10-13





我讚美祢 至聖的主 滿有聖潔公義

我仰望祢 謙卑跪拜 因祢極偉大和榮耀



我敬拜祢 聖潔的主 願祢的榮光耀遍地

我渴慕祢 光輝榮美 願國度權柄 也都歸祢



峻嶺山川述說 主的大愛

大海呼叫澎湃 也為祢喝采



唯獨祢昔在永在 君尊屬祢

萬國屈膝讚頌 至高尊貴的祢





那至高無上、永遠長存、名為聖者的如此說：

「我住在至高至聖的所在，卻與心靈痛悔的謙卑人同

住；要使謙卑的人心靈甦醒，使痛悔的人內心復甦。

－以賽亞書 57:15



主 求祢復興我 心中的聖潔

為我造清潔的心 使我重新有正直的靈



主 求祢復興我 心中的聖潔

將我分別為聖 作祢尊貴榮耀器皿



我將身體獻上當作活祭 一生作祢聖潔的器皿

我將生命獻上為祢而活 為祢呼吸



我將身體獻上當作活祭

一生作祢聖潔的器皿 一生傳揚基督的聖名





【十誡】

第一誡：我是耶和華—你的上帝，
除了我以外，你不可有別的神。

第二誡：不可拜偶像。

第三誡：不可妄稱耶和華上帝的名。

第四誡：當記念安息日，守為聖日。

第五誡：當孝敬父母，使你得福，在世長壽。



【十誡】

第六誡：不可殺人。

第七誡：不可姦淫。

第八誡：不可偷盜。

第九誡：不可做假見證陷害你的鄰舍。

第十誡：不可貪心。



【認罪祈禱】

【宣赦】

「我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，
必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」

(約翰一書1章9節)



【使徒信經】

我信上帝，全能的父，創造天地的主。
我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主；
因著聖靈成孕，從童女馬利亞所生；
在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十字架上，死了，
葬了；下到陰間；第三天從死裏復活；後升天，
坐在無所不能的父上帝的右邊；將來要從那裏降臨，
審判活人、死人。
我信聖靈；一聖基督教會，聖徒相通；罪得赦免；
肉身復活；並且永生，阿們。



1. 上帝吩咐這一切的話，說：

2. 「我是耶和華－你的上帝，曾將你從埃及地為奴
之家領出來。

【出20:1-17】



3. 「除了我以外，你不可有別的神。

4. 「不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形像，彷
彿上天、下地和地底下水中的百物。

【出20:1-17】



5. 不可跪拜那些像，也不可事奉它們，因為我耶和
華─你的上帝是忌邪的上帝。恨我的，我必懲罰
他們的罪，自父及子，直到三、四代；

6. 愛我，守我誡命的，我必向他們施慈愛，直到千
代。

【出20:1-17】



7. 「不可妄稱耶和華－你上帝的名，因為妄稱耶和
華名的，耶和華必不以他為無罪。

8. 「當記念安息日，守為聖日。

【出20:1-17】



9. 六日要勞碌做你一切的工，

10.但第七日是向耶和華─你的上帝當守的安息日。
這一日你和你的兒女、奴僕、婢女、牲畜，以及
你城裏寄居的客旅，都不可做任何的工。

【出20:1-17】



11.因為六日之內，耶和華造天、地、海和其中的萬
物，第七日就安息了；所以耶和華賜福與安息日，
定為聖日。

12.「當孝敬父母，使你的日子在耶和華－你上帝所
賜你的地上得以長久。

【出20:1-17】



13.「不可殺人。

14.「不可姦淫。

【出20:1-17】



15.「不可偷盜。

16.「不可做假見證陷害你的鄰舍。

17.「不可貪戀你鄰舍的房屋；不可貪戀你鄰舍的妻
子、奴僕、婢女、牛驢，以及他一切所有的。」

【出20:1-17】



18.因為十字架的道理，在那滅亡的人是愚拙，在我
們得救的人卻是上帝的大能。

19.就如經上所記：「我要摧毀智慧人的智慧，廢棄
聰明人的聰明。」

【林前1:18-25】



20.智慧人在哪裏？文士在哪裏？這世上的辯士在哪
裏？上帝豈不是已使這世上的智慧變成愚拙了嗎？

21.既然世人憑自己的智慧不認識上帝，上帝就本著
自己的智慧樂意藉著人所傳愚拙的話拯救那些信
的人。

【林前1:18-25】



22.猶太人要的是神蹟，希臘人求的是智慧，

23.我們卻是傳被釘十字架的基督，這對猶太人是絆
腳石，對外邦人是愚拙；

【林前1:18-25】



24.但對那蒙召的，無論是猶太人、希臘人，基督總
是上帝的大能，上帝的智慧。

25.因為，上帝的愚拙總比人智慧；上帝的軟弱總比
人強壯。

【林前1:18-25】



講員︰洪小媚宣教師
講題︰艱險我奮進
經文︰尼希米記4:1-23
雙行本聖經舊約666-667頁

禮賢會紅磡堂
2024年3月3日
主日崇拜

經文引自《和合本修訂版》，
版權屬香港聖經公會所有，蒙允准使用。



教會的福音異象和目標
我們都能抓緊?





•尼希米：
「來吧，讓我們重建耶路撒冷的城牆，
免得再受凌辱。」(2:18)

•眾人：「我們起來建造吧!」(2:18) 

重建城牆的目標異象



頭號敵人：
• 和倫人參巴拉
• 亞捫人多比雅



艱險：外敵攻擊 
a) 嗤笑譏諷

4:2「這些軟弱的猶太人做甚麼呢？要為自己重建嗎
？要獻祭嗎？要一日完工嗎？要使土堆裏火燒過
的石頭再有用嗎？」

4:3亞捫人多比雅在一旁說：「他們所修造的石牆，
就是狐狸上去也必崩裂。」



對策：尼希米禱告

「我們的上帝啊，
求你垂聽，
因為我們被藐視。
求你…。」(4:4)



4:6 這樣，我們修造城牆，整個城牆就連接
起來，到一半高，因為百姓一心做工。



艱險：外敵攻擊 
b) 同謀攻擊

4:2「這些軟弱的猶太人做甚麼呢？要為自己重建嗎
？要獻祭嗎？要一日完工嗎？要使土堆裏火燒過
的石頭再有用嗎？」

4:3亞捫人多比雅在一旁說：「他們所修造的石牆，
就是狐狸上去也必崩裂。」



對策：
「我們」禱告

然而，
我們向我們的上帝禱告，
又因他們的緣故，
就派人站崗，晝夜防備他們。(4:9)



面對外在攻擊

1. 禱告 + 繼續工作
2. 我們同心禱告



艱險：內在憂患 
a) 做工的人：沮喪氣餒

「扛抬的人力氣衰弱，
瓦礫太多，
我們自己不可能建造城牆。」

(4:10)



敘利亞阿勒坡城堡在6日強震發生後，古城牆已倒塌，圖為7日一名男子站在廢墟上。路透
https://www.worldjournal.com/wj/story/123308/6964530

土耳其南部與敘利亞交界6日發生規模7.8強震，導致3座古城大規模受損，分別是土耳其南部的安塔基
亞（Antakya）及尚勒烏爾法（Sanliurfa），還有敘利亞的阿勒坡（Aleppo）。



艱險：內在憂患 
b) 遠處的人：恐懼焦慮

消息：
「趁他們不知道，
看不見的時候，
我們進入他們中間，
殺了他們，
使工作停止。」(4:11)



你見到、聽到做工的人有何需要?

 休息
 更多人前來幫助
 有人為他們打氣
 良好的保護和照應
 有無後顧之憂
 能安心專心做工

…

你的屬靈群體都有類似的情況?



對策：尼希米 -「我」奮進
• 安排百姓拿武器 (v.13)
• 開大會 (v.14)

「不要怕他們！
當記得主是大而可畏的。
你們要為你們的弟兄、兒女、妻子、家園爭戰。」

• 整理隊工，作出調安排 (16-23)
• 為做工的人安排武器裝備
• 設計緊急警示系統
• 安排守衛工作

• 衣不解帶 (v.21-23)



最關鍵：

眾百姓
所有參與在這重建工程的人

能否有同一的心志異象
決心要合力重建城牆

尼希米提出的一籃子方案，
能否成事，達到效果?



我們又是準備好?

❖ 願意有同一心志，為福音
❖願意彼此同心



對策：眾百姓 -「我」奮進
1)接受裝備

❖尼希米的僕人
• 一半做工；
• 一半拿槍、拿盾牌、拿弓、穿鎧甲 (V.16)

❖扛抬材料的人
• 一手做工，一手拿兵器 (v.17)

❖建造的人：腰間佩刀建造 (v.18)
❖我們做這工程，一半的人拿槍 (v.21)





對策：眾百姓 -「我」奮進
1)接受裝備

眾百姓都有著同一的心志
堅定地要完成目標異象
願意學習
願意吃苦
願意實踐運用



我們需要接受甚麼事奉裝備? 
又甘心付甚麼代價? 

裝備
真理知識、事奉技巧、能力、工具運用、
其他知識…

主動積極，額外付出時間、精神力量
願意學習、吃苦、實踐運用



對策：眾百姓 -「我」奮進
2) 彼此守望

❖官長站在建造城牆的百姓後邊 (v.16)
❖設計緊急警示系統 (v.18-20)
 吹角的人
 負責看守把風的人
  眾百姓

❖百姓願意工程期間耶路撒冷過夜 (V.21-23)



❖ 專心儆醒
❖小心分辨危險
❖勇敢地發出警報

這些守望的人需要甚麼條件?



成為彼此守望的哨兵，怎能做到?



反思
❖ Q1：在你的教會、團契、小組裡，正處於怎樣的景況
？你能觀察到有何困難或需要？你有何想法和感受？

❖ Q2：經文中眾多人物，你認為自己最像誰？你認為自
己在教會、團契、小組內，正發揮怎樣的角色？對群體
有何影響和貢獻？有何可以肯定或改善之處？你又有何
需要？

❖ Q3：在禱告服侍、接受裝備和彼此守望每一方面，你
認為自己可以怎樣承擔和投入？你會有何計劃和行動？
你能找到屬靈伙伴同行守望，以至達到目標？



過去困於幽暗裡 難以解開這捆綁

痛苦中掙扎 無法為基督作光



懇請救主改變我 能對祢重燃渴望

求祢助我 洗脫骯髒



憑上帝話語 可得勝

我立志每天穿戴 主所賜全副軍裝



今天決意跟主的足印 不管試探像惡浪臨近

那懼怕四周多黑暗 一生都至死忠心



恩主 我要盡力地傳揚

彰顯祢愛 令大地明亮



願窮盡力氣高聲唱

忠心打那最美好的仗





奉獻是我們對上帝感恩的回應
弟兄姊妹可透過以下方式奉獻：

1. 存入紅磡堂戶口

   中國銀行戶口： 012-677-0-006415-8

   請緊記入數後將銀行入數紙寄回紅磡堂。

2. 寄支票到紅磡堂

   支票抬頭「禮賢會紅磡堂」

3. 轉數快FPS

   紅磡堂FPS識別碼：162355275 

 請緊記在提示訊息輸入：「奉獻者全名 + 奉獻類別」

 並且保留記錄，以便日後確認奉獻資料。



簡報
一、 下主日下午2時正於正堂召開堂董事例會，請各堂董事於1時45分參加祈禱會。
二、 團契聚會：
            基督少年軍(本週六上午10時正)「靈修、步操、活動」；
            多馬團(本主日下午2時正)「查經週」；
            安得烈團(本週六晚上7時正)「生日週」；
            約拿單團(本主日下午2時正)「Jesus Revolution」；
            松柏團契(本週三上午10時正)「戶外週」；
            馬利亞團(本週五上午10時30分)「靈修」。
三、 上主日午堂實體崇拜205人；上主日午堂聖餐165人；網上崇拜瀏覽28個；

上禮拜三教會網上祈禱會13人。
四、 本主日兒童崇拜司事

(黎梁志賢姊妹、王劉雪玲姊妹、馬梁燕萍姊妹、李啟幫弟兄)。
五、 本禮拜三晚8時正於網上舉行教會祈禱會(為成人部祈禱)。
六、 3月份午堂崇拜司事表已張貼於教會壁報板，請弟兄姊妹垂注。



本週金句及讀經經文

本週金句
「我的上帝啊，求你記念我為這百姓所做的一切，施恩於我。」

(尼希米記5章19節)

本週讀經經文 (3月4日至3月10日)
「結16:35-63、17:1-24、18:1-32、19:1-14、20:1-49、21:1-32、22:1-31」



家事報告
提多團聚會
日 期：3月17日(主日)
內 容：參觀猶太教莉亞堂(半山羅便臣道70號)
集合時間：下午2時正
集合地點：中環港鐵站D1出口(站內)
截止報名：3月10日(下主日)
請團友於群組內向職員報名，並提交所需資料。



家事報告

安息禮拜
本堂會友周黃銀妹姊妹於2月19日在葛亮洪醫院安息主懷。安息
禮拜定於3月12日(禮拜二)晚上8時正假紅磡世界殯儀館2樓永恩
堂舉行，翌日早上10時正舉行出殯禮及前往柴灣歌連臣角火葬場
舉行火化禮。願主安慰其家人。



家事報告
差會消息：差傳年會2024
日 期：3月24日(主日)
時 間：下午3時至6時
地 點：禮賢會紅磡堂
主 題：「步．走」靠主跨一步．走進異文化
講 員：胡樂文牧師
內 容：3:00-4:00主題信息分享(禮堂)

4:00-5:00 & 5:00-6:00 同步活動
選 擇(1)「靠主跨一步」主持人與異地宣教士及當地好友網上即時對談(禮堂)
選 擇(2)「走進異文化」本地宣教士帶隊落區實地體驗跨文化(土瓜灣區)
選 擇(2)需預先報名參加4:00-5:00或5:00-6:00時段，每時段名額18人。
截止報名日期：3月17日(主日)
報 名：請掃描二維碼
查詢可向差會署理差傳主任余佩恩姑娘或關杰濤宣教師。



家事報告

下主日崇拜司事(午堂)

主 席：羅境鋒先生                   講 員：關杰濤宣教師

司 琴：余達基弟兄                   插 花：林張桂英姊妹

招 待：馮偉豪弟兄、馮郭秋鳳姊妹 電腦控制：伍靖琳姊妹

收主日奉獻：李偉正弟兄、李廖詠音姊妹 音響控制：戴英山弟兄

兒童崇拜：盧翠鈿姊妹、符春秋姊妹       直播控制：許瀚陽弟兄

          陳永超執事、盧善恆弟兄 



【主禱文】

我們在天上的父：
願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；
願你的旨意行在地上，如同行在天上。
我們日用的飲食，今日賜給我們。
免我們的債，如同我們免了人的債。
不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。
因為國度、權柄、榮耀，
全是你的，直到永遠。阿們！



【三一頌】

讚美天父愛世慈仁，
讚美耶穌代贖鴻恩，
讚美聖靈開我茅塞，
大哉，大哉，三一真神。



【琴音引聖品人及敬拜隊先退】
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