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遠處看人，面目模糊；走近一點才能了解。當我向耶穌敞開心扉，

就會把跟隨祂的視為主內一家。求主幫助我以愛歡迎弟兄姊妹。 

 

減少不必要的消費或購物。將節約下來的金錢奉獻

幫助窮人(放入支持「油踐入心」奉獻箱)。 

第五站：古利奈人西門幫助耶穌背十架 
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一次相遇，一個行動，都可改變心情，溫暖人心。面對某位親人，

或某個心煩意亂的人，我們看到耶穌的臉容嗎？有勇氣靠近嗎？ 

減少娛樂的活動、飯聚、交誼。將節約下來的金錢奉

獻幫助窮人(放入支持「油踐入心」奉獻箱)。 

第六站：仁慈婦人為耶穌抹面 


