
化整為零 全民皆兵

午堂崇拜
【2024年2月4日 顯現期第五主日】

講員：羅境鋒先生 講題：福音使命的調整
經文：可1:29-39

   讀經：賽40:21-31，林前9:16-23

虔備心靈，專心敬拜
 崇拜即將開始，請靜心等候，請關掉電話響鬧裝置。 



【主在聖殿中】

主在聖殿中，主在聖殿中，
普天下的人，在主面前，都應當肅靜，
肅靜，肅靜，應當肅靜，阿們。



〈因祢聖名我們敬拜〉 [正歌]  (以琳書房《傳耶穌04》)1/3

耶穌 因祢聖名我們敬拜

跪下在祢面前來敬拜



〈因祢聖名我們敬拜〉 [正歌]  (以琳書房《傳耶穌04》)2/3

耶穌 因祢聖名我們敬拜

也承認祢是主



〈因祢聖名我們敬拜〉 [副歌]  (以琳書房《傳耶穌04》)3/3

耶穌是主 耶穌是主

懇求聖靈指教我 耶穌基督是主



〈獨一拯救〉 [正歌一]  (Son Music 新音樂敬拜創作《Son Music-我向祢禱告》)1/11

主基督 放下了尊貴

降生於地上 為要施拯救



〈獨一拯救〉 [正歌一]  (Son Music 新音樂敬拜創作《Son Music-我向祢禱告》)2/11

從不以自己與神同等

謙卑取了奴僕那形象



〈獨一拯救〉 [正歌二]  (Son Music 新音樂敬拜創作《Son Music-我向祢禱告》)3/11

主基督 順服與捨己

懸十架受罰 為我犧牲釘死



〈獨一拯救〉 [正歌二]  (Son Music 新音樂敬拜創作《Son Music-我向祢禱告》)4/11

神將祂舉起成為至高

賜祂超於世上萬有的名



〈獨一拯救〉 [副歌一]  (Son Music 新音樂敬拜創作《Son Music-我向祢禱告》)5/11

耶穌基督 奴僕君王

唯獨祢 配得榮耀能力



〈獨一拯救〉 [副歌一]  (Son Music 新音樂敬拜創作《Son Music-我向祢禱告》)6/11

各族各民各方 無不屈膝俯拜

承認祢 祢是彌賽亞



〈獨一拯救〉 [副歌二]  (Son Music 新音樂敬拜創作《Son Music-我向祢禱告》)7/11

耶穌基督 榮耀君王

唯獨祢 配得讚許愛慕



〈獨一拯救〉 [副歌二]  (Son Music 新音樂敬拜創作《Son Music-我向祢禱告》)8/11

我願祢來 再一次

統管萬族各邦



〈獨一拯救〉 [副歌二]  (Son Music 新音樂敬拜創作《Son Music-我向祢禱告》)9/11

全地都宣告 祢是獨一拯救



〈獨一拯救〉 [過門]  (Son Music 新音樂敬拜創作《Son Music-我向祢禱告》)10/11

祢是全地盼望 萬民的贖價

祢是榮耀基督 世間景仰



〈獨一拯救〉 [過門]  (Son Music 新音樂敬拜創作《Son Music-我向祢禱告》)11/11

祢是永活的主 萬國都高舉祢

同頌哈利路亞 耶穌



【十誡】

第一誡：我是耶和華—你的上帝，
除了我以外，你不可有別的神。

第二誡：不可拜偶像。

第三誡：不可妄稱耶和華上帝的名。

第四誡：當記念安息日，守為聖日。

第五誡：當孝敬父母，使你得福，在世長壽。



【十誡】

第六誡：不可殺人。

第七誡：不可姦淫。

第八誡：不可偷盜。

第九誡：不可做假見證陷害你的鄰舍。

第十誡：不可貪心。



【認罪祈禱】

【宣赦】

「我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，
必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」

(約翰一書1章9節)



【使徒信經】

我信上帝，全能的父，創造天地的主。
我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主；
因著聖靈成孕，從童女馬利亞所生；
在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十字架上，死了，
葬了；下到陰間；第三天從死裏復活；後升天，
坐在無所不能的父上帝的右邊；將來要從那裏降臨，
審判活人、死人。
我信聖靈；一聖基督教會，聖徒相通；罪得赦免；
肉身復活；並且永生，阿們。



21.你們豈不知道嗎？豈未曾聽見嗎？難道沒有人從
起頭就告訴你們嗎？自從地的根基立定，你們豈
不明白嗎？

22.上帝坐在地的穹窿之上，地上的居民有如蚱蜢。
他鋪張穹蒼如幔子，展開諸天如可住的帳棚。

【賽40:21-31】



23.他使君王歸於虛無，使地上的審判官成為虛空。

24.他們剛栽上，剛種好，根也剛扎在地裏，經他一
吹，就都枯乾；旋風將他們吹去，像碎秸一樣。

【賽40:21-31】



25.那聖者說：「你們將誰與我相比，與我相等呢？」

26.你們要向上舉目，看是誰創造這萬象，按數目領
出它們，一一稱其名，以他的權能和他的大能大
力，使它們一個都不缺。

【賽40:21-31】



27.雅各啊，你為何說，以色列啊，你為何言，「我
的道路向耶和華隱藏，我的冤屈上帝並不查問」？

28.你豈不曾知道嗎？你豈未曾聽見嗎？永在的上帝
耶和華，創造地極的主，他不疲乏，也不困倦；
他的智慧無法測度。

【賽40:21-31】



29.疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量。

30.就是年輕人也要疲乏困倦，強壯的也必全然跌倒。

【賽40:21-31】



31.但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅
上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。

【賽40:21-31】



16.我傳福音原沒有可誇耀的，因為我是不得已的，
若不傳福音，我就有禍了。

17.我若甘心做這事，就有賞賜；若不甘心，責任卻
已經託付給我了。

【林前9:16-23】



18.這樣，我的賞賜是甚麼呢？就是我傳福音的時候，
使人不花錢得福音，免得我用盡了傳福音的權利。

19.我雖然是自由的，不受人管轄，但我甘心作了眾
人的僕人，為贏得更多的人。

【林前9:16-23】



20.對猶太人，我就作猶太人，為要贏得猶太人；對
律法以下的人，我雖不在律法以下，還是作律法
以下的人，為要贏得律法以下的人。

21.對沒有律法的人，我就作沒有律法的人，為要贏
得沒有律法的人；其實我在上帝面前，不是沒有
律法，而是在基督的律法之下。

【林前9:16-23】



22.對軟弱的人，我就作軟弱的人，為要贏得軟弱的
人。對甚麼樣的人，我就作甚麼樣的人。無論如
何我總要救一些人。

23.凡我所做的，都是為福音的緣故，為要與人共享
這福音的好處。

【林前9:16-23】



福音使命的調整
（馬可福音一29-39）

4  F E B R A R Y  2 0 2 4
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四眼仔的故事
—— 由模糊到清晰
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由模糊到清晰



C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

由模糊到清晰



最近一次人生感到
模糊的經歷？

S T O P  &  T H I N K



上回提到
⋯⋯

權柄的教導（一21-22）

C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

權柄的彰顯（一23-28）

馬可福音作者描述基督作為

上帝的兒子，在初期的事奉中揭露：

• 祂的身份（神的聖者）

• 祂的權柄（連鬼也聽從）



今回⋯⋯

3.重整使命

C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

（32～34）

（29～31）

（35～39）

1.基督的權柄勝於病

2.來者不拒的基督



C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

基督的權柄勝於病
（可一29～31）

29 他們一出會堂，就同雅各和約翰

進了西門和安得烈的家。

30 西門的岳母正發燒躺著，就有人

告訴耶穌。

31 耶穌進前拉著她的手，扶她起來

，燒就退了，於是她服事他們。



C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

基督的權柄勝於病
（可一29～31）

29 他們一出會堂，就同雅各和約翰

進了西門和安得烈的家。

30 西門的岳母正發燒躺著，就有人

告訴耶穌。

31 耶穌進前拉著她的手，扶她起來

，燒就退了，於是她服事他們。



燒/熱病



• 太八15

• 可一31

• 路四38～39

• 約四52

• 徒廿八8

希臘文
πυρετός

皆為簡單描述，並沒有指出

得熱病的原因

燒/熱病



• 太八15

• 可一31

• 路四38～39

• 約四52

• 徒廿八8

希臘文
πυρετός

皆為簡單描述，並沒有指出

得熱病的原因

燒/熱病

希伯來文 חַת קַדַַּ֫

• 利廿六16

• 申廿八22

（經LXX譯本翻譯）

皆指出得熱病的原因：

來自上帝的審判和懲罰



C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

「熱病就離開她」
呂振中譯本（較貼合原文意思）

• 把熱病擬人化，暗示了熱病是

超自然的

⚬ 出自魔鬼的勢力

⚬ 出自上帝的懲罰

• 西門岳母從肉體上的綑綁中得

釋放



基督的權柄勝過鬼

C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

基督的權柄使人
從綑綁中得釋放

基督的權柄勝過病

靈性上的綑綁

肉體上的綑綁
對應

可一24～26

可一29～31



靈性的綑綁 肉身的綑綁



自己的綑綁？
他者的綑綁？

S T O P  &  T H I N K



市民的抑鬱指數是自2012年

調查以來最高，估計需要接

受專業治療及輔導的受訪者

，佔比由2020年的8.4%增至

11.1%，升幅超過30%。其中

男性抑鬱程度比女性高，而

且更不願意主動求助。而18

至24歲受訪者，近44%屬中度

至重度抑鬱，主要受學業問

題困擾。

1/2/2024



C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

來者不拒的基督
（可一32～34）

32 傍晚日落的時候，有人帶著一切

害病的和被鬼附的，來到耶穌跟前。

33 全城的人都聚集在門前。

34 耶穌治好了許多害各樣病的人，

又趕出許多鬼，不許鬼說話，因為鬼

認識他。



C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

32 傍晚日落的時候，有人帶著一切

害病的和被鬼附的，來到耶穌跟前。

33 全城的人都聚集在門前。

34 耶穌治好了許多害各樣病的人，

又趕出許多鬼，不許鬼說話，因為鬼

認識他。

來者不拒的基督
（可一32～34）



今天我們看到身邊
有需要的人，
我們的反應是？

S T O P  &  T H I N K



在港鐵站

中跑樓梯

的故事



C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

故事高峰點

• 名聲立刻傳遍了全加利利周圍

地區（28）

• 全城的人都聚集在門前（33）

• 治好了許多害各樣病的人，又

趕出許多鬼（34）

耶穌的名氣被推高



C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

35 次日早晨，天未亮的時候，耶

穌起來，到曠野地方去，在那裏

禱告。

36 西門和同伴出去找他，

37 找到了就對他說：「眾人都在

找你！」

重整使命
（可一35～39）



C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

重整使命
（可一35～39）

38耶穌對他們說：「讓我們往別

處去，到鄰近的鄉村，我也好在

那裏傳道，因為我是為這事出來

的。」

39於是他走遍全加利利，在他們

的會堂傳道，並且趕鬼。



34 耶穌治好了許多

害各樣病的人，又

趕出許多鬼

基督禱告前後的分別

禱告

前

禱告

後
38 讓我們往別處去

，到鄰近的鄉村

基督來者不拒 基督離開並到

別處傳道



C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

35 次日早晨，天未亮的時候，耶

穌起來，到曠野地方去，在那裏

禱告。

36 西門和同伴出去找他，

37 找到了就對他說：「眾人都在

找你！」

重整使命
（可一35～39）



「追尋了他」
呂振中譯本（較貼合原文意思）

• 表示門徒很趕急，務求要找到

耶穌

• 原因：民眾在找耶穌(37)

• 忽略了耶穌到曠野的真正原因

：迴避民眾

• 形成了耶穌與門徒的不同期望

的對比

耶穌與門徒

的期望

C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4



耶穌與門徒

的期望

C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

門徒的期望
• 只是隨從民眾的期望

民眾的期望
• 比文士更好的教師（22、27）

• 有能力的醫生（32～33）

民眾關心的是自己的益處，

並不是基督的身份和「道」。



C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

重整使命
（可一35～39）

38耶穌對他們說：「讓我們往別

處去，到鄰近的鄉村，我也好在

那裏傳道，因為我是為這事出來

的。」

39於是他走遍全加利利，在他們

的會堂傳道，並且趕鬼。



耶穌與門徒

的期望

C R C H H  |  F E B .  2 0 2 4

耶穌的期望

• 拒絕隨從民眾的期望

• 基督的使命：傳道

• 範圍：附近村莊、全

加利利
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「傳道」

• 發表公開聲明

• 大聲宣布

• 對神聖者有關的宣講

（BDAG 481）

基督的使命旨在以行動的方式（39）把自己的

身份—上帝的兒子（1）宣揚



我們有否因為
別的事情而忘記了
自己的使命/崗位？

S T O P  &  T H I N K



小組組長

的故事
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總結

以行動的方式把基督和其精神宣揚

（回應他者在靈性及肉身的需要）

在禱告中確定上帝在我們身上的心意

（使命/崗位）



〈手中的福音〉 [正歌一]  (HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱敬拜讚美15-站立得穩》)1/8

這邊廂芳香的酒金錶玉縷

在那一邊躺於街角不罕有



〈手中的福音〉 [正歌一]  (HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱敬拜讚美15-站立得穩》)2/8

期望均等 艱辛會戰勝厄運

制度卻沒法許可這公允



〈手中的福音〉 [正歌二]  (HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱敬拜讚美15-站立得穩》)3/8

一雙雙抵抗的手握緊拳頭

面對困境一天天逐漸消瘦



〈手中的福音〉 [正歌二]  (HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱敬拜讚美15-站立得穩》)4/8

期待真理始終會勝過荒謬

渴望正義會安撫這傷口



〈手中的福音〉 [副歌]  (HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱敬拜讚美15-站立得穩》)5/8

憐憫的體恤各方的需要

如同主看顧



〈手中的福音〉 [副歌]  (HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱敬拜讚美15-站立得穩》)6/8

關注患難遺孤 垂憐無辜

慰解受傷者痛苦



〈手中的福音〉 [副歌]  (HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱敬拜讚美15-站立得穩》)7/8

無畏的擔當弱者的肩膊

無負恩典付託



〈手中的福音〉 [副歌]  (HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱敬拜讚美15-站立得穩》)8/8

不理會危牆高 仍然祈禱

要將福音於手裡宣告



奉獻是我們對上帝感恩的回應
弟兄姊妹可透過以下方式奉獻：

1. 存入紅磡堂戶口

   中國銀行戶口： 012-677-0-006415-8

   請緊記入數後將銀行入數紙寄回紅磡堂。

2. 寄支票到紅磡堂

   支票抬頭「禮賢會紅磡堂」

3. 轉數快FPS

   紅磡堂FPS識別碼：162355275 

 請緊記在提示訊息輸入：「奉獻者全名 + 奉獻類別」

 並且保留記錄，以便日後確認奉獻資料。



簡報
一、 下主日堂董事例會暫停一次。
二、 團契聚會：
            基督少年軍(本週六上午10時正)「靈修、步操、活動」；
            多馬團(本主日下午2時正)「查經週」；
            安得烈團(本週六暫停一次)；
            約拿單團(本主日下午2時正)「分享行動」；
            松柏團契(本週三上午10時正)「手工藝-慶新春」；
            馬利亞團(本週五上午10時30分)「康樂」。
三、 上主日午堂實體崇拜183人；上主日午堂聖餐168人；

網上崇拜瀏覽28個；上禮拜三網上教會祈禱會14人。
四、 本主日兒童崇拜司事(黎梁志賢姊妹、周戴寶恩姊妹、梁莫詠絲執事、李啟幫弟兄)。
五、 本禮拜三晚8時正於網上舉行教會祈禱會(為兒童部祈禱)。
六、 本主日姚牧師於尖沙咀潮人生命堂沙田支堂崇拜講道。
七、 關杰濤宣教師於2月4日至9日放假。
八、 下主日午堂是紅磡堂及彩雲堂聯合崇拜。
九、 2月份午堂崇拜司事表已張貼於教會壁報板，請弟兄姊妹垂注。



本週金句及讀經經文

本週金句
「次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，到曠野地方去，在那裏禱告。」

(馬可福音1章35節)

本週讀經經文 (2月5日至2月11日)
「傳12:1-14、門1-25、拉1:1-11、2:1-70、3:1-13、4:1-24、5:1-17」



家事報告
傳道部外展小組消息：「新春分享行動」
日 期：2月4日（本主日）
時 間：下午2時至4時
地點對象：教會附近舊區街坊、清潔工及保安等
歡迎弟兄姊妹：
1. 事前奉獻傳統賀年糕點(迷你也可，必須原個)、乾糧、水果等；
2. 當日一起前往探訪並分享物資；
3. 或為行動祈禱；
如有意參與分享行動，請聯絡組長符春秋姊妹。



家事報告

提多團聚會
內 容：BBQ
地 點：沙田白石燒烤場
日 期：2月18日(主日)
集合時間：下午1時15分
集合地點：教會
請透過群組向團契職員報名，以便預計人數。



家事報告

但以理團家庭聚會
日 期： 2月25日（主日）
時 間： 下午2時30分在教會集合出發
地 點： 戴長老府上
內 容： 唱詩，分享，遊戲，茶點
報 名：請聯絡組長
請團友們積極參與，共享團契之樂



家事報告

聖靈降臨節洗禮、堅信及過會
2024年度聖靈降臨節(5月19日)洗禮學道班將於3月3日(主日)午
堂崇拜後12時30分在副堂上課(共7課)，請帶領親友參加。另年
滿15歲或以上曾接受嬰孩洗禮者，亦請報名學道堅信。請到正
門招待枱索取報名表格，填妥後交回各項表格收集箱。而申請
聖靈降臨節嬰孩洗禮者應填妥報名表及轉會者應備函，並於2月
25日(主日)前交回，經堂董會審核。



家事報告

下主日崇拜司事(紅磡堂及彩雲堂聯合崇拜) (午堂)

主 席：王鴻長老                     講 員：馬正雄牧師

司 琴：黎陳樂恩執事                   插 花：鍾梁秀玲姊妹

招 待：杜崇義長老、黃偉長老         電腦控制：洪盛滿姊妹

收主日奉獻：杜陳嘉清姊妹、黃張淑婷姊妹      音響控制：馬樂超弟兄

            許莊斌弟兄、許梁玉冰姊妹   直播控制：林才浩弟兄

兒童崇拜：符春秋姊妹、王劉雪玲姊妹 

          許瀚陽弟兄 



【主禱文】

我們在天上的父：
願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；
願你的旨意行在地上，如同行在天上。
我們日用的飲食，今日賜給我們。
免我們的債，如同我們免了人的債。
不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。
因為國度、權柄、榮耀，
全是你的，直到永遠。阿們！



【三一頌】

讚美天父愛世慈仁，
讚美耶穌代贖鴻恩，
讚美聖靈開我茅塞，
大哉，大哉，三一真神。



【琴音引聖品人及敬拜隊先退】
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