
化整為零 全民皆兵

午堂崇拜
【2023年8月6日 聖靈降臨後第十主日】

講員：李穎婷博士 講題：你們給他們吃吧！--身處群眾中的張力

經文：太14:13-21
讀經：賽55:1-5；羅9:1-5

崇拜即將開始，請靜心等候

虔備心靈，專心敬拜 請關掉電話響鬧裝置



【主在聖殿中】

主在聖殿中，主在聖殿中，
普天下的人，在主面前，都應當肅靜，
肅靜，肅靜，應當肅靜，阿們。



頌主詩歌 25

【何等奇妙的救主】



【十誡】

第一誡：我是耶和華－你的上帝，除了我以外，
你不可有別的神。

第二誡：不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形
像，彷彿上天、下地和地底下水中的百物， 不
可跪拜那些像，也不可事奉它們，因為我耶和華
─你的上帝是忌邪的上帝，恨我的，我必懲罰他
們的罪，自父及子，直到三、四代； 愛我，守
我誡命的，我必向他們施慈愛，直到千代。



【十誡】

第三誡：不可妄稱耶和華－你上帝的名，因為妄
稱耶和華名的，耶和華必不以他為無罪。

第四誡：當記念安息日，守為聖日， 六日要勞碌
做你一切的工， 但第七日是向耶和華─你的上帝
當守的安息日，這一日你和你的兒女、奴僕、婢
女、牲畜，以及你城裏寄居的客旅，都不可做任
何的工， 因為六日之內，耶和華造天、地、海和
其中的萬物，第七日就安息了；所以耶和華賜福
與安息日，定為聖日。



【十誡】

第五誡：當孝敬父母，使你的日子在耶和華－你
上帝所賜你的地上得以長久。

第六誡：不可殺人。

第七誡：不可姦淫。

第八誡：不可偷盜。



【十誡】

第九誡：不可做假見證陷害你的鄰舍。

第十誡：不可貪戀你鄰舍的房屋；不可貪戀你鄰
舍的妻子、奴僕、婢女、牛驢，以及他一切所有
的。



【認罪祈禱】

【宣赦】

「我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，
必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」約
翰一書1章9節



【使徒信經】

我信上帝，全能的父，創造天地的主。
我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主；因著
聖靈成孕，從童女馬利亞所生；在本丟彼拉多手
下遇難，被釘在十字架上，死了，葬了； 下到陰
間；第三天從死裏復活；後升天，坐在無所不能
的父上帝的右邊；將來要從那裏降臨，審判活人、
死人。
我信聖靈；一聖基督教會，聖徒相通；罪得赦免；
肉身復活；並且永生，阿們。



像那小男孩的餅和魚
讓我獻給主
就算多寒微 祂不介意
全盡我心思
無論是多少 全是不緊要
在我主手中 一切也奇妙

【詩班獻詩】



在這一世裡不管錯對
讓我再奔跑
就算多平凡 都不計較
神是我倚靠
人若逆風上 能力多牽強
憑著主力量 祂給我保障

【詩班獻詩】



我是個普通的人
沒有可誇口
但我甚麼都有可能
神在我背後

【詩班獻詩】



奉獻我僅有
神大愛深厚
欠缺裡沒有還是夠

【詩班獻詩】



1. 來！你們所有乾渴的，都當來到水
邊；沒有銀錢的也可以來。你們都
來，買了吃；不用銀錢，不付代價，
就可買酒和奶。

【賽55:1-5】



2. 你們為何花錢買那不是食物的東西，
用勞碌得來的買那無法使人飽足的
呢？你們要留意聽從我的話，就能
吃那美物，得享肥甘，心中喜樂。

【賽55:1-5】



3. 當側耳而聽，來到我這裏；要聽，
就必存活。我要與你們立永約，就
是應許給大衛那可靠的慈愛。

4. 看哪，我已立他作萬民的見證，立
他作萬民的君王和發令者。

【賽55:1-5】



5. 看哪，你要召集素不認識的國民，
素不認識的國民要奔向你；這都因
耶和華─你的上帝，因以色列的聖
者已經榮耀了你。

【賽55:1-5】



1. 我在基督裏說真話，不說謊話；我
的良心被聖靈感動為我作證。

2. 我非常憂愁，心裏時常傷痛。

【羅9:1-5】



3. 為我弟兄，我骨肉之親，就是自己
被詛咒，與基督分離，我也願意。

4. 他們是以色列人，那兒子的名分、
榮耀、諸約、律法的頒佈、敬拜的
禮儀、應許都是給他們的。

【羅9:1-5】



5. 列祖是他們的，基督按肉體說也是
從他們出來的。願在萬有之上的上
帝被稱頌，直到永遠。阿們！

【羅9:1-5】



你們給他們吃吧！--
身處群眾中的張力

馬太福音14章13至21節



群眾壓力



13耶穌聽到了，就從那裏上船，
私下退到荒野的地方去。

眾人聽到後，從各城來，步行跟隨
他。

14耶穌出來，見有一大群人，就
憐憫他們，治好了他們的病人。
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1那時，希律分封王聽見耶穌的名聲，
2就對臣僕說：「這是施洗的約翰從死
人中復活，因此才有這些異能在他裏
面運行。」……

12約翰的門徒來，把屍體領去埋葬了，
又去告訴耶穌。

耶穌聽到甚麼？
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13耶穌聽到了，就從那裏上船，
私下退到荒野的地方去。

眾人聽到後，從各城來，步行跟隨
他。

14耶穌出來，見有一大群人，就

憐憫他們，治好了他們的病人。



為愛放下自己

1



15傍晚的時候，門徒進前來，說：「這地
方偏僻，而且時候已經晚了，請叫眾人散
去，他們好進村子，自己買些食物。」

16耶穌對他們說：「不用他們去，你們給
他們吃吧！」

17門徒說：「我們這裏只有五個餅、兩條
魚。」

18耶穌說：「拿過來給我。」
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你們給他們吃吧！



15傍晚的時候，門徒進前來，說：「這地
方偏僻，而且時候已經晚了，請叫眾人散
去，他們好進村子，自己買些食物。」

16耶穌對他們說：「不用他們去，你們
給他們吃吧！」

17門徒說：「我們這裏只有五個餅、兩條
魚。」

18耶穌說：「拿過來給我。」



憑信奉上僅有

2



19於是他吩咐眾人坐在草地上，就拿
著這五個餅和兩條魚，望著天祝福，
擘開餅，遞給門徒，門徒又遞給眾人。

20他們都吃，並且吃飽了。門徒把剩
下的碎屑收拾起來，裝滿了十二個籃
子。21吃的人中，男的約有五千，還
不算婦女和孩子。



19於是他吩咐眾人坐在草地上，就拿

著這五個餅和兩條魚，望著天祝福，
擘開餅，遞給門徒，門徒又遞給眾人。

20他們都吃，並且吃飽了。門徒把剩
下的碎屑收拾起來，裝滿了十二個籃
子。21吃的人中，男的約有五千，還
不算婦女和孩子。



望著天祝福



仰望經歷神蹟

3



《生命如光歌》
God make my life a little light

求父使我生命如花，使人快樂增加；

不嫌自己園亭狹小，願意努力開花。



22耶穌隨即催門徒上船，先渡到對岸，
等他叫眾人散去。

23疏散了眾人以後，他獨自上山去禱
告。到了晚上，只有他一人在那裏。
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22耶穌隨即催門徒上船，先渡到對岸，
等他叫眾人散去。

23疏散了眾人以後，他獨自上山去禱
告。到了晚上，只有他一人在那裏。



清心避受追捧

4



求主幫助我們，

以愛心憐憫、

以信心擺上、

以盼望交託、

以清心專注神給予我們的使命，

能在群體中活出見證！



頌主詩歌 306

【生命餅】



奉獻是我們對上帝感恩的回應
弟兄姊妹可透過以下方式奉獻：

1. 存入紅磡堂戶口

中國銀行戶口： 012-677-0-006415-8

請緊記入數後將銀行入數紙寄回紅磡堂。

2. 寄支票到紅磡堂

支票抬頭「禮賢會紅磡堂」

3. 轉數快FPS

紅磡堂FPS識別碼：162355275

請緊記在提示訊息輸入：「奉獻者全名 + 奉獻類別」

並且保留記錄，以便日後確認奉獻資料。



簡報



本週金句及讀經經文



家事報告



家事報告



家事報告



家事報告



【主禱文】

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你
的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天
上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們
的債，如同我們免了人的債。不叫我們陷入試
探；救我們脫離那惡者。因為國度、權柄、榮
耀，全是你的，直到永遠。阿們！



【三一頌】

讚美天父愛世慈仁，
讚美耶穌代贖鴻恩，
讚美聖靈開我茅塞，
大哉，大哉，三一真神。



【琴音引聖品人及詩班先退】
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