
化整為零 全民皆兵

午堂崇拜
【2023年7月9日 聖靈降臨後第六主日】

講員：關杰濤宣教師 講題：我們都是這樣長大的
經文：太11:16-19、25-30
讀經：亞9:9-12；羅7:15-25上

崇拜即將開始，請靜心等候

虔備心靈，專心敬拜 請關掉電話響鬧裝置



【主在聖殿中】

主在聖殿中，主在聖殿中，
普天下的人，在主面前，都應當肅靜，
肅靜，肅靜，應當肅靜，阿們。



頌主詩歌 12

【全能我天父恩愛無窮】



【十誡】

第一誡：我是耶和華－你的上帝，除了我以外，
你不可有別的神。

第二誡：不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形
像，彷彿上天、下地和地底下水中的百物， 不
可跪拜那些像，也不可事奉它們，因為我耶和華
─你的上帝是忌邪的上帝，恨我的，我必懲罰他
們的罪，自父及子，直到三、四代； 愛我，守
我誡命的，我必向他們施慈愛，直到千代。



【十誡】

第三誡：不可妄稱耶和華－你上帝的名，因為妄
稱耶和華名的，耶和華必不以他為無罪。

第四誡：當記念安息日，守為聖日， 六日要勞碌
做你一切的工， 但第七日是向耶和華─你的上帝
當守的安息日，這一日你和你的兒女、奴僕、婢
女、牲畜，以及你城裏寄居的客旅，都不可做任
何的工， 因為六日之內，耶和華造天、地、海和
其中的萬物，第七日就安息了；所以耶和華賜福
與安息日，定為聖日。



【十誡】

第五誡：當孝敬父母，使你的日子在耶和華－你
上帝所賜你的地上得以長久。

第六誡：不可殺人。

第七誡：不可姦淫。

第八誡：不可偷盜。



【十誡】

第九誡：不可做假見證陷害你的鄰舍。

第十誡：不可貪戀你鄰舍的房屋；不可貪戀你鄰
舍的妻子、奴僕、婢女、牛驢，以及他一切所有
的。



【認罪祈禱】

【宣赦】

「我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，
必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」約
翰一書1章9節



【使徒信經】

我信上帝，全能的父，創造天地的主。
我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主；因著
聖靈成孕，從童女馬利亞所生；在本丟彼拉多手
下遇難，被釘在十字架上，死了，葬了； 下到陰
間；第三天從死裏復活；後升天，坐在無所不能
的父上帝的右邊；將來要從那裏降臨，審判活人、
死人。
我信聖靈；一聖基督教會，聖徒相通；罪得赦免；
肉身復活；並且永生，阿們。



〈全地至高是我主〉(角聲使團《角聲使團敬拜讚美專輯05：全地至高是我主》)1/4

願靈內甦醒 心獻頌讚歌聲

投在祢的翅膀 願祢施恩救拯



〈全地至高是我主〉(角聲使團《角聲使團敬拜讚美專輯05：全地至高是我主》)2/4

願榮耀歸主 高唱頌讚新歌

琴和應瑟奏鳴 樂韻歌聲齊賀



〈全地至高是我主〉(角聲使團《角聲使團敬拜讚美專輯05：全地至高是我主》)3/4

全地至高是我主 各邦一致頌

讓這歌盡獻主 榮光高照諸天



〈全地至高是我主〉(角聲使團《角聲使團敬拜讚美專輯05：全地至高是我主》)4/4

慈愛達到穹蒼處 恩慈信實

並賜下寬容饒恕



神配受崇拜，配受讚美，
祂配得尊貴與榮耀；
配受用一切歡樂歌頌揚，
配受我們一切虔誠獻上。

【獻詩】



全能的聖父，獨一上主，
萬王之王並救贖主，
奇妙大策士保惠師良朋，
救主是生命之源到永恒。

【獻詩】



副歌：
唯創造主，聖父才配受，
唯扶助者，我主才配受，
唯祢配受，奇妙神才配受，
配受崇拜和頌揚。

【獻詩】



〈主信實無變〉(HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱新歌第5集》》)1/6

慈愛主信實無變

在每天清晨 主愛已彰顯



〈主信實無變〉(HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱新歌第5集》》)2/6

慈愛主信實無變

沒有分陰晴 主愛勵勉



〈主信實無變〉(HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱新歌第5集》》)3/6

愛慕到達主跟前

渴慕救主引牽



〈主信實無變〉(HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱新歌第5集》》)4/6

困苦 壓逼 憂心 掛念

神愛眷必不停斷

神愛眷終不改變



〈主信實無變〉(HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱新歌第5集》》)5/6

慈愛主信實無變

日影西斜 主愛更溫暖



〈主信實無變〉(HKACM 香港基督徒音樂事工協會《齊唱新歌第5集》》)6/6

慈愛主信實無變

沒有分冬暖 主愛復眷



9. 安哪，應當大大喜樂；耶路撒冷啊，
應當歡呼。看哪，你的王來到你這
裏！他是公義的，並且施行拯救，
謙和地騎著驢，騎著小驢，驢的駒
子。

【亞9:9-12】



10. 我必除滅以法蓮的戰車和耶路撒冷
的戰馬；戰爭的弓也必剪除。他要
向列國講和平；他的權柄必從這海
管到那海，從大河管到地極。

11. 錫安哪，我因與你立約的血，要從
無水坑裏釋放你中間被囚的人。

【亞9:9-12】



12. 被囚而有指望的人哪，要轉回堡壘；
我今日宣告，我必加倍補償你。

【亞9:9-12】



15. 因為我所做的，我自己不明白。我
所願意的，我並不做；我所恨惡的，
我反而去做。

16. 如果我所做的是我所不願意的，我
得承認律法是善的。

【羅7:15-25上】



17. 事實上，這不是我做的，而是住在
我裏面的罪做的。

18. 我也知道，住在我裏面的，就是我
肉體之中，沒有善。因為立志為善
由得我，只是行出來由不得我。

【羅7:15-25上】



19. 我所願意的善，我不去做；我所不
願意的惡，我反而去做。

20. 如果我去做我不願意做的，就不是
我做的，而是住在我裏面的罪做的。

【羅7:15-25上】



21. 我覺得有個律，就是我願意行善的
時候，就有惡纏著我。

22. 因為，按著我裏面的人，我喜歡上
帝的律，

【羅7:15-25上】



23. 但我看出肢體中另有個律和我內心
的律交戰，把我擄去，使我附從那
肢體中罪的律。

24. 我真苦啊！誰能救我脫離這必死的
身體呢？

【羅7:15-25上】



25上.感謝上帝，靠著我們的主耶穌基督
就能

【羅7:15-25上】







我想看了整場演唱會，
很多朋友都在等這首，
這歌很神奇，很受歡
迎……我覺得很可能是因
為旋律有種動人的感覺之
外，它的歌詞寫得很好，
無論你是十幾歲，甚至是
七十幾歲的人，聽這首歌，
都會感觸良多。



每個人在這世上，都有屬
於自己的故事，每天都有
不同經歷，可能你人生正
經歷很大的困難，不要緊
的，我們必須時時抱著很
強的信念，知道最壞的日
子總會過去。



我深信，在每一個看似很
差的事情裡，假如我們可
以從中找到一些美善，從
中找到學習、自省的地方，
最終令自己成為一個更好
的人的話，那麼這些經歷
就很值得。其實我和你們
一樣，下班之後，也是一
個很平凡的人，過著一些
很平凡的生活……



16「我該用甚麼來比這世代呢？這正像孩童坐
在街市上向同伴呼喊：  17『我們為你們吹笛，
你們不跳舞；  我們唱哀歌，你們不捶胸。』  
18約翰來了，既不吃也不喝，人們就說他是被
鬼附的；19人子來了，也吃也喝，他們又說這
人貪食好酒，是稅吏和罪人的朋友。而智慧是
由它的果子來證實的 。」



25那時，耶穌說：「父啊，天地的主，我感謝
你！因為你把這些事向聰明智慧的人隱藏起來，
而向嬰孩啟示出來。26父啊，是的，因為你的
美意本是如此。27一切都是我父交給我的；除
了父，沒有人知道子；除了子和子所願意啟示
的人，沒有人知道父。28凡勞苦擔重擔的人都
到我這裏來，我要使你們得安息。29我心裏柔
和謙卑，你們當負我的軛，向我學習；這樣，
你們的心靈就必得安息。30因為我的軛是容易
的，我的擔子是輕省的。」



1.學謙卑--承認唔識這智慧



16「我該用甚麼來比這世代呢？這正像孩童坐
在街市上向同伴呼喊：  17『我們為你們吹笛，
你們不跳舞；  我們唱哀歌，你們不捶胸。』  
18約翰來了，既不吃也不喝，人們就說他是被
鬼附的；19人子來了，也吃也喝，他們又說這
人貪食好酒，是稅吏和罪人的朋友。“但智慧
以自己的行為顯為義了。”」



25那時，耶穌說：「父啊，天地的主，我感謝
你！因為你把這些事向聰明智慧的人隱藏起來，
而向嬰孩啟示出來。26父啊，是的，因為你的
美意本是如此。27一切都是我父交給我的；除
了父，沒有人知道子；除了子和子所願意啟示
的人，沒有人知道父。28凡勞苦擔重擔的人都
到我這裏來，我要使你們得安息。29我心裏柔
和謙卑，你們當負我的軛，向我學習；這樣，
你們的心靈就必得安息。30因為我的軛是容易
的，我的擔子是輕省的。」



「期望 」對比「實在」



期望髮型 對比 實在髮型



期望烘焙 對比 實在烘焙



期望信耶穌 對比 實在信耶穌



期望基督 對比 實在基督



期望基督 對比 實在基督



期望基督 對比 實在基督



期望基督 對比 實在基督



期望基督 對比 實在基督



If you understand it, it is not God. 
---- Augustine (John 1:1 Commentary)

如果你明白了，那就不是上帝了。
---- 奧古斯丁 (約翰福音1:1 釋經)



上帝不是我們可以用腦袋框住的東西。



懷疑上帝 

對比

懷疑我對上帝的理解



相信上帝 

對比

相信我對上帝的認識



1.學謙卑--承認唔識這智慧

2.學承擔--投身主給的鍛練



25那時，耶穌說：「父啊，天地的主，我感謝
你！因為你把這些事向聰明智慧的人隱藏起來，
而向嬰孩啟示出來。26父啊，是的，因為你的
美意本是如此。27一切都是我父交給我的；除
了父，沒有人知道子；除了子和子所願意啟示
的人，沒有人知道父。28凡勞苦擔重擔的人都
到我這裏來，我要使你們得安息。29我心裏柔
和謙卑，你們當負我的軛，向我學習；這樣，
你們的心靈就必得安息。30因為我的軛是容易
的，我的擔子是輕省的。」









1.學謙卑--承認唔識這智慧

2.學承擔--投身主給的鍛練























奉獻是我們對上帝感恩的回應
弟兄姊妹可透過以下方式奉獻：

1. 存入紅磡堂戶口

中國銀行戶口： 012-677-0-006415-8

請緊記入數後將銀行入數紙寄回紅磡堂。

2. 寄支票到紅磡堂

支票抬頭「禮賢會紅磡堂」

3. 轉數快FPS

紅磡堂FPS識別碼：162355275

請緊記在提示訊息輸入：「奉獻者全名 + 奉獻類別」

並且保留記錄，以便日後確認奉獻資料。



簡報



本週金句及讀經經文



家事報告



家事報告



家事報告



家事報告



【主禱文】

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你
的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天
上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們
的債，如同我們免了人的債。不叫我們陷入試
探；救我們脫離那惡者。因為國度、權柄、榮
耀，全是你的，直到永遠。阿們！



【三一頌】

讚美天父愛世慈仁，
讚美耶穌代贖鴻恩，
讚美聖靈開我茅塞，
大哉，大哉，三一真神。



【琴音引聖品人及詩班先退】
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